RAK GRUCZ0OtLU KROKOWEGO, RAK PROSTARTY, RAK STRECZA
- PROFILAKTYKA
Dr n. med. Bohdan Pawlicki

Rak prostaty jest jednym z najczgsciej wystgpujacych u mezczyzn nowotworow w
krajach wysoko cywilizowanych, w USA jest on na drugim miejscu w czgstosci
wystgpowania u mezczyzn.

Jest bardzo waznym aby zna¢ czynniki ryzyka wystgpowania tego nowotworu oraz sposoby
zabezpieczania si¢ przed nim.

Czynniki zwigkszajace ryzyko zachorowania na raka prostaty ( raka stercza, raka gruczolu
krokowego ) to:

1. Wiek - z wiekiem rosnie ryzyko zachorowania na ten nowotwor, szczego6lnie po 50-
tym roku zycia. U mgzczyzn powyzej 80 roku zycia ryzyko to wzrasta wielokrotnie.

2. Rak prostaty w bliskiej rodzinie, u ojca, u brata, u dziadka zwigksza ryzyko
zachorowania na t¢ chorobe.

Waznym jest aby te osoby zwrdcily szczegdlng uwage na badania profilaktyczne takie jak
PSA, wczesne wykrycie pozwala skutecznie opanowac chorobg.

Wazne jest takze unikanie czynnikow ryzyka rozwoju tego nowotworu.
Do najwazniejszych zalicza sig:

1. Palenie tytoniu,

2. Nadwaga,

3. Zte nawyki zywieniowe takie jak nadmiar thuszczow zwierzgcych w diecie, nadmiar
spozywanego migsa czerwonego, nadmiar stodyczy, produktéw macznych oraz
nadmiar nabiatu.

4. Konieczne jest unikanie nadmiaru tak zwanego ,.fast food” — hamburgery, frytki, hot
dogi

5. Waznym czynnikiem , ktérego powinno si¢ unika¢ w nadmiarze jest spozywanie
alkoholu.

Wystegpowanie przewleklego =zapalenia prostaty rowniez moze zwigksza¢ ryzyko
zachorowania na raka prostaty, tak wigc wazne jest skuteczne leczenie przewleklego
zapalenia prostaty.

Czynniki zabezpieczajace przed zachorowaniem na raka prostaty

1. Podaz lykopenow ( substancji obecnych migdzy innymi w pomidorach ) ogranicza
mozliwo$¢ wystapienie raka gruczolu krokowego.

2. Odpowiednio duza podaz surowych warzyw, jarzyn i owocoéw. Szczeg6dlnie warzywa
z grupy krzyzowych takich jak kapusta czy brokuly zmniejszaja ryzyko wystapienia
tego nowotworu.

3. Odpowiednia podaz nienasyconych kwasow thuszczowych takich jak na przyktad
omega 3. Zapewnia to odpowiednia podaz ryb i oleju Inianego.
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4. Niektore z lekow takich jak finasteryd czy dutasteryd zmniejszaja ryzyko wystapienia
raka stercza, jednak jezeli pojawi si¢ ta choroba u 0sob zazywajacych przez dtuzszy
czas te leki agresywno$¢ raka moze by¢ wyzsza.

5. Odpowiednia ilo$¢ aktywnosci fizycznej. Trzydziesto minutowy spacer dziennie
istotnie redukuje ryzyko zachorowania.

6. Istnieja doniesienia opisujace znaczenie w redukcji zachorowan na raka prostaty
czestosci wytryskOw nasienia, wigksza czgstos¢ ejakulacji moze mie¢ dziatanie
zapobiegajace temu nowotworowi.

7. Pojawiaja si¢ opinie, ze herbata zielona roéwniez moze ogranicza¢ ryzyko wystapienia
raka stercza.

8. Szeroko pojete zdrowe odzywianie si¢ tzn. duza ilo$¢ Swiezych warzyw i1 owocow
stanowi czynnik ochronny rozwoju wielu nowotworow, w tym 1 raka prostaty.

Dobru urolog oprocz diagnostyki i1 leczenia powinien zwraca¢ pacjentom uwage na wszystkie
aspekty zwiagzane ze zmniejszeniem ryzyka zachorowania, ochrona przed zachorowaniem na
raka stercza, jak i na ryzyko ktore niesie ze soba zty styl Zycia czy odzywiania sig.



