MEDYTACJA JAKO CZYNNIK WSPOMAGAJACY LECZENIE CHOROB
NOWOTWOROWYCH I INNYCH CHOROB PRZEWLEKLYCH
Dr n. med. Bohdan Pawlicki

Medytacja zazwyczaj kojarzy si¢ z praktykami religijnymi Indii lub dalekiego wschodu,
jednak jaki$ czas temu zostata zaaprobowana przez religie chrzescijanskie 1 obecnie popularne
jest hasto medytacja chrzescijanska.

Osoby regularnie medytujace odznaczaty si¢ zawsze spokojem, harmonia, dobrym
nastawieniem do siebie 1 otaczajacego srodowiska oraz dobrym stanem zdrowia.
Zwrocito to uwage uczonych z takiego wielo kulturowego spoleczenstwa jakim jest
spoleczenstwo amerykanskie gdzie zyja obok siebie na przyktad hindusi uprawiajacy jogg czy
buddysci. Wnikliwe obserwacje pacjentow uprawiajacych medytacje pozwolilo
zaobserwowaC szybszy powrdt do zdrowia tych ludzi oraz skuteczniejsze dzialanie
konwencjonalnych metod leczenia.

Nauka amerykanska charakteryzuje si¢ duza dociekliwoscia, dlatego tez zaczgto poddawac
pacjentOw uprawiajacych medytacje szczegbtowym badaniom laboratoryjnym 1 naukowym
stwierdzajac u nich w sposob obiektywny poprawe parametrow odpornosciowych organizmu
oraz harmonizacje zachodzacych w nim procesow.

W dalszej kolejnosci zainteresowaly si¢ tym problemem kliniki onkologiczne gdzie
przeprowadzono badania porownawcze pomigdzy grupa chorych stosujacych tylko tradycyjne
leczenie a grupa chorych stosujacych oprécz tradycyjnego leczenia medytacje na przyktad
dwa razy dziennie po 20 minut. Dla tej drugiej grupy pacjentéw stworzono warsztaty na
ktorych terapeuci uczyli pacjentow techniki medytacji.

Po porownaniu wynikéw tych dwoch grup chorych okazalo sig, ze w istotnej wigkszosci
chorzy stosujacy medytacj¢ oprocz tradycyjnego leczenia mieli lepsze efekty leczenia i
fatwiej pokonywali chorobg. Nasze skromne obserwacje moga to tylko potwierdzic.

Zarébwno codzienne zycie jak 1 kazda choroba niosa z soba duzy tadunek stresu. Wszyscy
wiemy, ze stres szkodzi doprowadza do wielu chorob oraz nasila 1 pogarsza istniejace juz
schorzenia. Trudno samemu poradzi¢ sobie ze stresem, jedna z najlepszych metod walki ze
stresem jest medytacja, nie trzeba chodzi¢ do psychoterapeuty wystarczy trochg silnej woli.

Jest wiele technik medytacji, wigkszo$¢ z nich jest prosta wymaga tylko jednego, checi
poswigcenia wilasnemu ciatu 1 zdrowiu kilkunastu, kilkudziesigciu minut dziennie. Nasze
wygodnictwo najbardziej ceni takie leczenie gdzie mozna zazy¢ tabletke 1 to najlepiej jeden
raz dziennie, 0 czym tez czasami zapominamy.

Pacjent sam dla swojego zdrowia moze duzo zrobi¢, nie zdadza si¢ wysitki medycyny jezeli
chory nie bedzie wspdtpracowat.

Technik medytacyjnych jest duzo 1 mozna nauczy¢ si¢ ich samemu, jest wiele literatury na ten
temat poczawszy od medytacji chrze$cijanskiej a skonczywszy na jodze. Osoby dysponujace
Internetem nie musza nawet wychodzi¢ z domu wystarczy w wyszukiwarce google lub innej
wrzuci¢ hasto “medytacja” lub ,,techniki medytacji”.

Czlowiek moze wiele zrobi¢ sam dla siebie, dla swojego zdrowia 1 dobrego samopoczucia,
wystarczy poswigci¢ trochg czasu.

Serdecznie zachgcamy do dotozenia wszelkich staran aby wspomdc samemu leczenie i pomoc
sobie.



